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11.00 - 13.00

Starfsfélk kemur saman 4 gangi annarrar hadar. Ténlistarat-
ridi. Avérp fré framkvemdastjora, hjikrunarforstjéra og for-
manni starfsmannafélags ofl. Tonlistaratridi. Eftir ath6fn er

starfsfélki bodid { mat.

14.00 — 15.00

Sérstok hatidardagskra fyrir bodsgesti 4 gangi annarrar haed-
ar. Gengid er inn frd adalinngangi heilsugeslu.  Auk fram-
kvaemdastjéra Valbjorns Steingrimssonar flytja dvorp og reedur
Jén Kristjdnsson heilbrigdisridherra, Sigursteinn Gudmunds-
son fv. yfirleeknir og fleiri. Flutt verda ténlistaratridi { byrjun
og sidar. Pd munu ymsir velunnarar fera stofnuninni gjafir
tilefni dagsins.

15.00 - 18.00

Opid his og kaffisamsati fyrir Hinvetninga og adra gesti.
Gestum bodid til kaffsamsetis auk pess ad ganga um husid
og fredast um starfsemina. Skyggnusyning med fraedsluefni i
fundarsal, kvikmyndasyningar um starfsemi stofnunarinn-
ar eftir Sigurstein Gudmundsson verda i bordsal og bad-
stofu dvalardeildar. Einnig er myndlistarsyning Gudridar
B. Helgadéttir 4 gangi annarrar hadar, ljésmyndasyning

Valbjorns Steingrimssonar { bordsal, pd er einnig kynning frd
ymsum timum 4 sérstékum spjoldum vitt og breytt um husid.
P4 verdur gamla skurdstofan sett upp med gémlum tekjum og
btinadi. A dvalardeild verdur syning 4 adbtinadi dvalarheimil-
isf6lks eins og hann var 4 4rum 40ur.

Tannleknastofan verdur til synis auk annarra deilda stofnun-
arinnar. Sérstok syning verdur i pvottahusi auk pess sem pad
verdur handverksyning 4 dvalardeild en syningin er unnin af
vistfélki. Starfsfélk mun verda 4 6llum deildum og veita upp-
lysingar um starfsemina.

Kaffiveitingar verda 4 premur stddum { husinu, bordstofu 4
jar6hd, fundarsal 4 annarri had og i badstofu Dvalardeildar.
Sjukraflutningamenn munu syna sjikrabila stofnunarinnar
nedan og austan vid stofnunina.

Ténlistarskélinn dsamt Félagi harmonikkuunnenda i Austur
Hunavatnssyslu og Lidrasveit Ténlistarskélans 4 Blondudsi
annast flutning ténlistaratrida frd 13.40 il 14.00 og einnig {
anddyri frd kl. 15.00 til 17.00.

Dagskrarlok eru kl. 18.00. Hunvetningar og adrir eru hvattir
til ad szkja stofnunina heim 4 pessum timamétum.

Utgefandi: Heilbrigdisstofnunin Blonduési,
Fludabakka 2 540 Blénduds - Kt. 511297 2309
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50 ara 1956 - 2006

Heilbrigdisstofnunin 4 Blondu-
6si 4 sér mikla sdgu og langa,
heilbrigdisstarfsmenn héradsins
hafa verid farselir og sinnt pjén-
ustu vid {btana af kostgefni.
Petta kemur fyrst { hugann peg-
ar ég let hann reika aftur { ti-
mann. A svona timamétum er
einmitt hollt, ad lita fyrst yfir
farinn veg og sidan fram 4 eftir

brautinni og setja sér raunhef
markmid 4 pessu mikilvega svidi.

Fimmtiu 4r er langur timi { lifi manns, en ennpd lengri { lifi heil-
brigdisstofnunar. Fyrir hélfri annarri 6ld voru tver syslur gerdar ad
einu leknishéradi og Jésepi Skaftasyni veitt pad stéra hérad. Breytin-
garnar sem urdu { heilbrigdispjénustu héradsins nestu hundrad 4rin,
eda par til fluct var inn { hdsnadi heilbrigdisstofnunarinnar 4 Blénd-
uési voru miklar, en breytingarnar { heilbrigdispjénustunni sem hafa
4tt sér stad sidan eru byltingakenndar. Eitt hefur pé ekki breyst en
pad vidleitni peirra sem starfa 4 vettvangi heilbrigdispjénustunnar, ad
sinna peim sem leita sér adstodar og pad er einmitt brynast ad hafa
petta hugfast pegar menn setja sér framtidarmarkmidin.

KVEDJA FRA HEILBRIGDIS- OG
TRYGGINGAMALARADHERRA

Pjénustan sem veitt er 4 Heilbrigdisstofnuninni 4 Bléndudsi hefur
vitaskuld breyst { 4ranna rds en reksturinn 4 Blondudsi og Skaga-
strond par sem veitt er hefdbundin pjénusta heilsugeslustédva er
til fyrirmyndar. Sama m4 segja um heimapjénustuna sem veitt er
og pjénustuna vid skdlana prjd, sem pjonad er, og stodpjonustuna
sem rekin er { 4 vettvangi heilbrigdispjénustunnar hér. Fyrirkomu-
lag sérgreinapjénustu er og stofnuninni til mikils séma fyrir utan
p4 teknilegu nybreytni sem framsynir stjérnendur hafa byggt upp {
pjénustunni vid almenning 4 svadinu.

Eg 6ska starfsmdnnum Heilbrigdisstofnunarinnar 4 Blondudsi alls
hins besta 4 timamétunum sem nd er fagnad og ég er sannferdur um
ad tramennska { pvi starfi sem menn inna af hendi vid sjika og pd
sem til stofnunarinnar leita verdur dfram einkenni heilbrigdispjén-
ustunnar sem hér er veitt. Pannig halda menn 4fram hdte 4 lofti pvi
merki sem forverarnir reistu af miklum metnadi.

Jon Kristjdnsson

heilbrigdis- og tryggingamdlaridherra

Heilbrigdisstofnunin 4 Blondu-
6si er hdlfrar aldar gomul um
pessar mundir. Upphaf stof-
nunarinnar er midad vid tilurd
Héradshzlis Austur-Htnvetn-
inga. Husid var byggt fyrir ac-
beina og undir leidsdgn Péls
V.G. Kolka, fyrrverandi hérads-
leknis, og inn { pad var flutt 4
milli jéla og nydrs 1955. I pessu

1 e efni voru Austur-Hdnvetningar
stérhuga sem fyrr og lysti Pall hisinu sem svo ad “4 Blondudsi er nt
risinn upp stersti og veglegasti héradsspitali landsins”. Petta var pé
ad sjélfsogdu ekki upphaf heilbrigdispjonustu 4 pessum slédum og
rekja m4 hana allt til Pingeyrarklausturs. Enn fremur lét Pll Kolka
hafa pad eftir sér ad flestir peir sem lerdu til leknis 4 fyrstu 8ld islen-
skrar leeknaskipunar eda fram til 1850 hafi 4tt kyn sitt ad rekja til
Vididalstunguettar. Sannadist par e.t.v. pad sem annar Austur-hdn-
vetningur sagdi longu sidar ad “aldrei hefdi fzdst heimskur madur {
Hunapingi”.

KVEDJA FRA LANDLAKNI

Umfang heilbrigdispjénustu 4 Blondudsi og edli hennar hefur ad
sjalfsogdu breyst 4 pessari hélfu 6ld en mikilvegi hennar ekki. Pritt
fyrir vaxandi sérhefingu { heilbrigdispjénustu og bettar samgongur
verdur mikilvegi narpjénustu { heimabyggd seint fullmetid. Heil-
brigdisstofnunin 4 Blondudsi hefur pess vegna haldid 4fram ad préast
i pd veru ad sinna fyrst og fremst heilsugeslu, brdidmedferd og pjo-
nustu vid langveika, ekki sist aldrada. Jafnframt er veitt ymis konar
sérgreinapjonusta vid stofnunina af leknum sem koma { heims6knir.
Ljost er ad grunn- og frumpjénusta af pessu tagi verdur adalsmerki
stofnana 4 bord vid Heilbrigdisstofnunina 4 Blonduési og pessu hlut-
verki sinna per mun betur en sterri og fléknari stofnanir.

Eg vil leyfa mér ad déska Heilbrigdisstofnuninni 4 Blondudsi til
hamingju med halfrar aldar afmeli og veit ad nasta hélfa 5ld verdur
ekki sidur vidburdarrik { sdgu stofnunarinnar, Hianvetningum og
odrum til gagns. Vil ég taka undir med Pali Kolka ad “pessi stofnun
verdi svo Ur gardi gerd ad syslunni verdi til séma og margir menn
utan hérads og innan fii par bét meina sinna og njéti par liknar”.

Sigurdur Gudmundsson,



Afmeelisrit Heilbrigdisstofnunarinnar 4 Blondudsi

AD SKIPTA MALI

Degar stofnun eins og Heil-  héradsins og mun { pessu bladi verda varpad ljdsi 4 pd sem par st6du
brigdisstofnunin 4 Blonduési  fremstir { flokki og med dugnadi og elju hrintu pessu framtaki af stad
stendur 4 peim timamétum ad  sem var bygging héradshaslisins 4 peim tima. Pétt fortidin sé glast
hin hefur starfad { ntverandi  md ekki gleyma pvi ad horfa parf til framtidar pvi hin skiptir enn
hdsakynnum { 50 4r og vitandi ~ meira mdli og miklu skiptir ad félk 4 landsbyggdinni og sérstaklega {
pad ad saga heilbrigdisstarfsemi  hinum smerri byggdum haldi véku sinni pvi ef pad er ekki gert getur
{ héradinu ner yfir enn lengri  gdd pjénusta fljéte breyst { slaka.

tima md ljést vera ad ad slik  Heilbrigdisstofnunin 4 Bléndudsi er ekki adeins mikilveg litid
stofnun skiptir mali. Annars il peirrar pjénustu sem hun veitir pvi hin er stersti vinnustadur
veri hin ekki til. Alla ¢/ hafa ~ héradsins og eru ad jafnadi um 70 til 80 manns 4 launaskrd um hver
hinvetningar haft mikinn met- médnadarmét. Hlutverk hennar og mikilvegi { atvinnulegu tilliti er

E nad vardandi sitt hérad og p4  pvi mikid og vonandi verdur svo um ékomna t{d. Eg vil ad lokum

stofnun sem nd heldur upp 4  fyrir hond okkar { framkvemdastjorn 6ska starfsfolki HSB, skjol-
50 dra afmeeli sitt. Pad hefur verid mikil gefa pessarar stofnunar ad stedingum og velunnurum til hamingju med daginn og pakka af

hj4 henni hefur allajafnan starfad afbragds folk hvort heldur horft er
til hins 6fagleerda starfsmanns eda hinna fagmenntudu. [ sliku starfi
eru allir hlekkir mikilvegir pé dhjikvemilega beri meira 4 peim sem
starfid leida hver 4 sinu svidi en hinna. Fjolmargir einstaklingar hafa
{ gegnum tidina einnig komid ad uppbyggingu heilbrigdispjénustu

heilum hug samstarf og samhug 4 lidnum 4rum

Valbjirn Steingrimsson
frambkvemdastjori

 Starfssemi/ HSB

® Heilbrigdisstofnunin & Blonduosi rekur hefdbundna heilsu-
geeslustoo & Blonduosi og Skagastrond.

® Heilsugaeslan sinnir heimahjikrun og skdlahjukrun i 3 skol-
um sem stadsettir eru a Bléndudsi, Skagastrond og Huina-
vollum. Heimahjukrun er vaxandi pattur i starfseminni.

® HSB rekur einnig sjukradeild, hjukrunarheimili og dvalar-
deild. Fjoldi ryma skiptist i 4 sjakrarymi, 32 hjukrunarrymi
og 10 rymi & dvalardeild.

® Ymis stodpjonusta tengist slikum rekstri, s.s. rannséknar-
stofa, rontgendeild, sjukrapjalfun, rekstur skrifstofu, sjikra-
bifreida, motuneytis og vidhaldsdeildar. ba heldur stofnunin
(ti neydarpjonustu allan sélahringinn.

® Fjolmargir sérfreedingar i ymsum sérgreinum 6drum en
heimilisleekningum koma til stofnunarinnar og sinna sér-
haefoari malum, s.s. salfraedingar, augnlaeknir, hals nef og
eyrnalaeknir, baeklunarlaeknir, hidleknir, barnalaeknir ofl.

® A jafnadi eru starfandi um 70 til 80 manns hja stofnuninni
i um 60 stédugildum.

Umfang starfseminnar

Mikilveegt er fyrir stjornendur ofl. ad vita um umfang starf-

seminnar og pvi er miklum tolfreediupplysingum safnad.

Flest samskipti eru skrad.

* 10.000 komur & ari eru ad jafnadi skradar.

e Farid er i um 1.000 vitjanir.

e Skrad eru um 7.500 simtdl til og fra laeknum.

e Um 130 sjukraflutningar eru farnir a ari.

e A0 jafnadi eru um 10.500 legudagar a ari 4 sjikradeild
0g hjukrunarsvioi.

e Skrad eru um 3.000 simtdl til og fra hjlkrunarfraedingum.

e Fjoldi rannsokna er um 31.500 4 ari.

 Samtals eru skrad samskipti starfsfolks vid skjolstaedinga
um og yfir 20.00 & ari.

* Fundaradastada stofnunarinnar er mikio nytt, s.s. vegna
freedslu ofl.

* Fjolmorg rad og nefndir starfa inna veggja stofnunarinnar,
s.s. framklvemdastjorn, starfsmannarad, starfsmanna-
félag, skemmtinefnd, gaedanefnd, freedslunefnd ofl.

Aorar frodlegar stadreyndir um HSB

@ Stofnunin er i um 6.000 m2 husi & Blondudsi en verid er ad
byggja nytt hus undir starfsemina & Skagastrond sem tekid
verdur i notkun i agust & pessu ari.

® Innan veggja stofnunarinnar & Blondudsi er einnig rekin
lyfjabGd, tannleekir er hér med adstodu sem og snyrti-
fraedingur.

® A sidasta ari var stofnunin fyrst stofnana & landsbyggdinni il
ad taka i notkun stafreena teekni & myndgreiningardeild.

Framtidin

* Ekki likur 4 ad dregid sé ur pjénustu & sveedinu.

* Frekar ventingar til aukningar og pa helst a dldrunarsvioi
0g & endurhafingarsvioi.

e Staekkun hjukrunarrymis og minnkun dvalardeildar.

e Aukin samvinna stofnana a svadinu.

e Hugsanlega rekstur sjikrahétels.

* Dagvist aldradra.

* Reksturinn gengur i adalatrioum vel.
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Heilbrigdisstofnunin 4 Blonduési 50 4ra 1. jandar 4rid 2006

A pessum timamétum 4 vel vid
ad gripa nidur { sogu heilbrigd-
ismala 4 Islandi almennt svo og
hvernig pessi mdl hafa proast
hér { Austur-Hdnavatnssyslu.
Saga skipulegrar heilbrigdis—
pjénustu hér 4 [slandi spannar
um tver og hélfa 6ld. Arid 1760
var Bjarni Pélsson (f. 1719 — d.
1779) skipadur landleknir og
var hann fyrstu 4rin eini lerdi
lzeknirinn hérlendis. Sidan battust
vid nemendur hans, pvi honum var auk umsjénar heilbrigdisméla
og ad veita sjukum leknishjilp, einnig falid ad kenna efnilegum
skélapiltum leekningar. Voru nemendur hans ad loknu préfi skipadir
fjérdungsleknar. Eftirmenn Bjarna héldu { fyrstu uppi kennslu { lekn-
isfraedi, en sidar féll pessi kennsla nidur, sem hafdi pad { for med sér
ad fjolgun lekna vard mjog heg i fyrstu. Arid 1860, eda einni 6ld
eftir ad Bjarni Pélsson var skipadur landleknir, voru hér adeins 7
embeattisleknar auk landleknis. Aftur 4 méti urdu hér stérstigar
framfarir eftir ad Jén Hjaltalin tekur upp kennslu { leknisfredi ad
nyju 1862 og pé einkum eftir stofnun Leknaskélans 1876.
Jafnhlida fjélgun laekna var landinu skipr { fleiri leknishérud. Arid
1875 voru hérudin ordin 20 og sidan {jélgadi peim enn meir smdm
saman. I leknaskipunarlsgunum frd 1955 var gert rdd fyrir 56 hér-
udum utan Reykjavikur og pé einu betur, en { pad hérad var aldrei
neinn leknir skipadur .
Lekningaumsvif voru { byrjun ekki mikil og leeknar gegndu marg-

Sigursteinn Gudmundsson

vislegum stérfum 68rum en lekningum. Kom par hvortveggja til,
a0 mjog litid var vitad um orsakir sjitkdéma, peir voru litt sundur-
greindir og sérhafdar lekningar og lyf par af leidandi af skornum
skammdi. Einnig ber ad geta pess ad samgdngur voru um petta leyti
mjog tregar og par af leidandi ferdalog mjog erfid. Arum saman 4tti
folk pvi erfitt med ad leita til hinna leerdu lekna og adsékn ad peim
minni eftir pvi sem leknishérudin voru sterri.

Til gamans m4 geta pess ad undir aldamétin sidustu vannst hérads-
lekni timi til, segir sagan, ad auk pess ad vera sjikrahtssleknir vid
eina sjiikrahdsid { einum landsfjérdungi, p4 starfadi hann sem lyf-
sali, sparisj6dsstjéri, postafgreidslumadur og boksali. Auk pessa var
hann bzjarfullertii og hafdi med ymiss nefndarstorf ad gera .

Fyrsta almenna sjikrahdsid hérlendis var reist { Reykjavik 4rid
1866 og 4 Akureyri 1873. Lengi fram eftir 6ldum var sjikrahdsum
@tlad pad hlutverk ad veita sjikum likn og voru pvi fyrst og fremst
stofnanir sem téku vid sjiklingum til vistunar.

Skurdlekningum voru mikil takmérk sett fram til pess tima ad
nothef svafingarlyf komu fram og m4 rekja upphaf svefinga til mid-
biks 19. aldar. Sykingar voru annar tdlmi 4 leid skurdlekninga, en
med uppgdtvun bakterfanna 4 8. tug 19. aldar lagdi Lister grunninn
ad {gerdavérnum og smiteydingu. Teknar voru upp adferdir til ad
sétthreinsa 4hold, lin og umbddir og upp dr aldamétunum 1900
héfst hér blémaskeid skurdlekninga.

Fra pvi innlend leknakennsla héfst 4ttu leknar, ad loknu ndmi
hér, kost 4 framhaldsndmi { Kaupmannahofn og 1871 var ordin
skylda hverjum leekni ad dvelja nokkurn tima 4 fedingarstofnun par
i borg. Pangad urdu leeknar pvi ad szkja ad loknu ndmi hér heima par
til Landsspitalinn t6k til starfa upp tr 1930. Pessar ferdir til Kaup-
mannahafnar voru upphafid ad pvi ad islenskir leeknar séteu  site
framhaldandm til annarra landa.

Arid 1905 fara embettislausir leknar ad setja sig nidur og starfa,
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Heilbrigdisstofnunin & Blondudsi og tengdar byggingar i dag

fyrst adallega i Reykjavik og pd sem sérfreedingar 4 hinum ymsu svid-
um leknisfredinnar. Jafnframe pessu voru mikil umsvif { byggingu
almennra sjikrahisa og sjikraskyla.

Arid 1902 ris Landakotsspitali. Arid 1904 eru sjikrahiisin ordin
6 og 1918 eru pau ordin 19. Arid 1930 batist sidan Landsspitalinn
i hépinn og pd eru sjikrahds og sjikraskyli talin 36 med um 1000
ramum. Venja var ad pessi sjikraskyli voru morg i sambandi vid
bustadi héradslekna. Tidkadist pad mjog ad hérudin kemu sér upp
sjtikraskylum med styrk dr rikissjodi.

DProun heilbrigdismdla eftir 1940

Heimstyrjoldin sidari olli straumhvérfum { heilbrigdismélum, svo
sem 6drum pattum pjédlifsins. T fyrsta lagi ollu breyttir atvinnu-
heettir pvi ad kippt var fétunum undan rekstri margra sjikraskyla.
Rekstur peirra vard sifellt umfangsminni og morg peirra heettu alveg
ad taka & méti sjiklingum. A stridsirunum lokadist Evrépa alfarid.
Lazknar gitu ekki lengur leitad pangad ¢l framhaldsndms eins og
4dur. Leidir peirra ldgu nd vestur um haf til Bandarikjanna. Sérhef-
ing innan leeknisfredinnar hafdi byrjad ad marki fyrir strid, en jokst
nd um allan helming samfara aukinni pekkingu og tekni. Sérgreinar
urdu sifellt fleiri og fleiri auk pess sem per greindust sifelle { fleiri
undirgreinar. Afleiding pess vard m.a. st ad fremur féir leeknar bett-
ust { hép peirra sem stundudu almennar leekningar.

Um petta leyti efldust mjég ymsar lekningarannséknir og flokn-
um tzkjablnadi var nu sifellt meira beitt. Nyjar starfsstéttir urdu
til sem sérpjdlfun hofdu { slikum rannséknum. Pessari sérhefdu
pjénustu var fyrst og fremst komid 4 { héfudborginni. Sjikrahtsin
4 landsbyggdinni drdégust aftur r og gitu ekki bodid sérfreding-
um pau skilyrdi sem peir h6fdu unnid vid erlendis, en peim st6d til
boda { Reykjavik. Samfara pessu verdur mikil bylting { samgéngum.
Sifelle verdur audveldara ad koma sjiklingum med skjétum hetti
til Reykjavikur eda Akureyrar, en Fjérdungssjikrahusid 4 Akureyri
hefur verid eina sjikrahdsid utan Reykjavikur sem hefur préast { 4ct
til verulegrar sérhefingar.

Samfara pvi ad sérfredingum fjolgadi, fekkadi peim leknum
stddugt sem stundudu almennar lekningar. Erfidlega gekk pvi ad
manna leknishérudin. Var pvi sett 4 st skylda ad leknanemar skyldu
starfa { héradi { a.m.k. 6 mdnudi 40ur en peir fengju leekningaleyfi.
Ekki er 4greiningur um hvad olli heimilisleknaskortinum um pessar
mundir. M4 par nefna ndmsuppeldid, en pad hefur beint leknum
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ad sérhefingu. P4 m4 nefna fremur léleg starfsskilyrdi og faglega
einangrun. St préun sem hér hefur verid Iyst er ekkert sér islenske
fyrirbari pvi samskonar préun 4tti sér stad um petta leyti { ndgranna-
16ndum okkar.

Almannatryggingalogin sem sampykkt voru 1946 hofdu ad geyma
dkvadi um heilsuverndarstédvar og lekningastddvar og var pessum
stofnunum tlad svipad hlutverk og heilsugzslustddvunum { dag.
Lakningastddvar komust aldrei upp en heilsuverndarstédvar komust
upp allvida. Lég um heilsuvernd voru sett 4rid 1955.

Litid var til nigrannalandanna vardandi pessi mal. T Bretlandi var
samfelld préun { pessum efnum og heilsugaslustddvar sem par voru
byggdar reyndust med dgaetum. Jafnfram téku fleiri og fleiri leeknar
par upp hépstarf og var peim i heilsugaslustsdvum buin géd starfs-
skilyrdi. Petta starfsfyrirkomulag pétti leknum hérlendis liklege til
ad leysa pann vanda sem hér var vid ad glima 4 pessum tima. Aug-
ljést var ad audvelt yrdi ad koma sliku skipulagi 4 { steerri kaupstdd-
um, en l6gbundin héradsskipun var talmi { dreifbyli. Ur pessu batti
Alpingi fljétlega. Med nyjum leknaskipunarlogum 1965 var fjsldi
leknishérada 54 utan Reykjavikur og jafnframt kom nytt dkveedi um
a0 radherra veeri heimilt ad sameina hérud ad uppfylltum vissum
skilyrdum. Arid 1969 var aftur gerd breyting 4 leknaskipun. Komu
nd inn { [6gin dkvedi um ad rddherra veri heimilt ad stofna leekna-
midstddvar. Nt voru engar hindranir lengur fyrir pvi ad leknar hér
tekju upp hépstarf vid heimilislekningar hvar sem veri 4 landinu
par sem skilyrdi ad 6dru leyti veru fyrir hendi. Loks var svo skrefid
stigid til fulls med setningu laga um heilbrigdispjénustu nr. 56/1973
um starfssvid heilsugeslustodva.

A heilsugaslustodvum skal veita eftirfarandi pjénustu:

1) almenna leknispjénustu, vaktpjénustu og viganir til sjiklinga, 2)
lekningarannséknir, 3) sérfredilega leknispjénustu, tannlekningar,
og 4) heilsuvernd.

Ordid heilsugesla getur raunar haft vidari merkingu. Sjikrahts hafa
par einnig mikid hlutverk. Pau eru dmissandi hluti heilbrigdiskerf-
isins, en heilbrigdiskerfid 4 ad veita borgurunum alhlida pjénustu,
badi 4 svidi lekninga og sjikdémavarna. T samremi vid perta segja
16gin ad par sem adstzdur leyfa skal heilsugeslustdd vera i starfs-
tengslum vid sjikrahus og p4 dvalle rekin sem hluti af pvi og { sdmu
byggingu sé pess kostur.

Heilbrigdismdl i Austur Hiinavatnssyslu

Hér ad framan hefur verid drepid 4 pad helsta vardandi préun heil-
brigdismdla hér 4 landi frd 1760 er Bjarni Pdlsson var skipadur land-
leknir eins og 40ur er getid.

Vid spyrjum nt hvernig var heilbrigdismdlum héttad hér { Hana-
vatnssyslu? Hanvetningar voru med peim fyrstu hér 4 landi sem fengu
til sin lerdan lekni, Jésep Skaftason (f. 1802- d.1875) { Hnausum,
@ttadur frd Skeggjastodum { Bakkafirdi. Hann hafdi verid skrifari og
kennari, segir { békinni Héradsstjérn { Hnapingi, hjd Birni Blond-
al syslumanni { Hvammi um 1830, en var sidan rddinn til starfa
sem leknir Hinvetninga 4rid 1835. Honum var sidan gert ad pjona
Skagafjardarsyslu einnig. Arid 1856 voru pessar tvar syslur gerdar ad
einu leeknishéradi og Jésepi veitt pad leeknishérad.

[ lzknaskipunarlsgunum frd 1875 var gerd breyting 4 pessu fyrir-
komulagi, enda umdemid svo stért, ad ndnast dgerlegt var ad sinna
pvi af einum manni. Hinavatnssysla vestan Blondu var pd gerd
ad sérstoku leknishéradi, en Hdnavatnssysla austan Blondu og
Skaga-fjardarsysla gerd ad 63ru leknishéradi ad undanteknum Fells-
, Bards- og Knappsstadaprestakollum. Leknum var skylt ad setjast
ad 4 tilteknum stad { hverju héradi ad dkvordun landshéfdingja, en
hann 4tti ad leita eftir 4liti syslunefnda fyrst.

Fyrsti leeknirinn sem sat 4 Blonduési var Sigurdur Pélsson (f. 1869
—d. 1910), en hann var skipadur leknir { 15. aukaleknishéradi 12.

Héradsleknar sem setio hafa
i Austur Hunavatnssyslu.

Héradsleknisembettin sem slik
voru sidan logd nidur nokkru
eftir tilkomu

heilsugeslustoovanna

Josep Skaftason Sigurour Palsson
f.1802 - d.1875 f.1869 - d. 1910
Starfadi 1835 - 1875 Starfadi 1897 - 1899

Bjorn Blondal Julius Hallddrsson
f. 1865 - d. 1927 f.1850 - d. 1924
Starfadi 1899- 1901 Starfadi 1901 - 1906

Jon Jonsson Kristjan Arinbjarnar
f. 1869 - d. 1942 f.1892 - d. 1947
Starfadi 1906 - 1922 Starfadi 1922 - 1931
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Pall V. G. Kolka
f.1895 - d. 1971
Starfadi 1934 - 1960

Jonas Sveinsson
f.1895 - d. 1967
Starfadi 1932- 1934

0li Kr.Gudmundsson
f.1925 - d. 1995
Starfadi 1962

Hannes Finnbogason
f.1923 - d. 2003
Starfadi 1960 - 1962

Sigursteinn Gudmundsson
f. 1928
Starfadi 1963 - 1998

jani 1897. N4di pad hérad yfir Torfalekjarhrepp, Svinavatnshrepp,
Bolstadarhlidarhrepp, Engihlidarhrepp og Vindhealishrepp. Med
stofnun pessa 15. aukaleknishérads var vidurkennd st stadreynd ad
eldri leknisumdemin voru allt of stér, jafnhlida pvi sem vol vard
nt 4  fleiri menntudum leknum. Sigurdur var 4 Blondudsi par til
1899 er hann var skipadur leknir { 9. leknishéradi og fluttist p4 til
Sauddrkroks.

Eftir Sigurdi Pélssyni tok Bjorn Blondal (£1865 — d. 1927) vid
héradinu og starfadi hann til 4rsins 1901, en pd var hann skipadur
leknir { Midfjardarhéradi og fluttist til Hvammstanga.

Pad var med nyju leknaskipunarlogunum frd 1899 ad Bléndudss-
hérad vard til. Julius Halldérsson (f. 1850 — d. 1924) var fyrsti lekn-
irinn, sem skipadur var leeknir { pad hérad, en Blondudsshérad nddi
yfir Hinavatnssyslu austan Gljafurdr og gegndi Jalius héradinu fram
4 mite 4r 1906. Hann sat fyrst ad Klémbrum { Vesturhdpi en frd
1901 4 Blonduési.

Fyrstu leknarnir sem sdtu 4 Blénduési hofdu adsetur { hisi er
Moller 4cti. Hasid stendur enn og er vid Blondubyggd 6 og er
{ eigu Jéhannesar Gudmundssonar. Julfus reisti aftur 4 méti 4
drunum 1901 til 1903 stért og vandad hus, sem stendur enn og
gengur undir nafninu gamla leknishasid. Petta has vard sidan

Mollershus

adsetur leknanna { Bldndudsshéradi par til lokid var vid ad byggja
Héradshelid 4rid 1956.

Eftir Juliusi Halld6rssyni leekni ték Jén Jénsson (f. 1869 —d. 1942)
vid héradinu 1906 og gegndi hann starfi héradsleknis til 4rsins 1922.
Dess md geta um J6n ad hann var einnig snjall tannleeknir og smidadi
tennur m.a. { f6lk hér { Hinavatnssyslu. Jén flutdi sidar til Reykjavik-
ur og starfadi sem tannleknir um nokkurt 4rabil.

Eftir J6ni t6k Kristjdn Arinbjarnar (f. 1892 — d. 1947) vid hér-
adinu 1922 og gegndi pvi til 4rsins 1931. Jénas Sveinsson ( f. 1895-
d. 1967) gegndi héradinu drin 1932 til 1934, en pann 16. mars
1934 gerdist P4ll Valdimar Gudmundsson Kolka (f. 1895 —d. 1971)
héradsleknir Hinvetninga en P4li pakka Hunvetningar mest hans
framgongu og dugnad { sambandi vid byggingu Héradshelisins 4
sinum tima. P4ll flutd til Reykjavikur um mitt 4r 1960. Eftir daga
P4ls Kolka hér { Hanapingi storfudu adeins stutt peir Hannes Finn-
bogason (f. 1923 — d. 2003) og Oli Kristinn Gudmundsson (£1925
—d.1995), en Sigursteinn Gudmundsson (f. 1928) ték vid héradinu
1. jantar 1963. Hann lét af storfum vegna aldurs { lok drs 1998.
Sigursteinn er busettur 4 Blondudsi. Fyrir ekki all mérgum drum
voru sidan héradsleknisembattin 16gd nidur sem slik. T dag starfa
heimilisleeknar { heilsugeslustddvum og eru pvi nefndir heilsu-
gesluleknar.

DProun sjiikrabiissmdla i A-Hiunavatnssyslu

A syslufundi i mars 1901 var lagt fram erindi fr4 Birni Bléndal hér-
adslekni par sem hann fer fram 4 ad syslunefndin veiti styrk til pess
adila 4 Blondudsi er vill taka ad sér ad hysa og hjtkra 3-4 sjakling-
um og nefndi hann Onnu Porsteinsdéteur starfandi ljésmédur i pvi
sambandi. Syslunefndin sampykkti ad veita 100 kr. { styrk til pessa
verkefnis. Ekki er vitad hvort ad af pessu hefur ordid.
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,Likkistan“ Fyrsta husio sem notad var undir sjlkrahtsshald

Eftir 4rid 1906 er enn tekid til med ad hreyfa naudsyn pess, ad
koma upp sjukraskyli hér 4 Blonduési. Virdast syslunefndarmenn
ekki hafa haft mikinn dhuga 4 mélinu p4. P6 f6r svo ad 4rid 1913
lét syslunefndin af hendi rakna kr. 150. Var héradslekni ®tlad ad
taka 4 leigu fyrir p4 fjirhed hisn®di fyrir sjiklinga ef porf krefdi.
Tekid var 4 leigu hus pad sem gekk lengi undir nafninu “Likkistan”
vegna byggingarlagsins. Hus petta hefur nd verid rifid, en pad st6d
réte vid hus Bjorns Einarssonar trésmids, en hds Bjorns er hid frega
Hillebrandtshds, sem mun vera med elstu hdsum landsins. Parna {
“Likkistunni” héfst sjukrahtsshald { september 1913 og lauk { juni
1915. Arid 1916 voru teknar 4 leigu 2 stofur { htsi Zophonfasar
Hjdlmssonar, sem ramudu 4 sjiklinga. Sjikraskyli petta mun hafa
verid { notkun { 2 4r pvi 4rid 1918 er ekki getid um sjiklinga par.
Loks med styrk ur rikissjédi var hafist handa um byggingu sjikra-
skylis sunnan vid Leknisbuistadinn og tok pad til starfa 4rid 1923 en
var 6 drum sidar stekkad.

[ mars 1925 keypti syslunefndin allar fasteignir Jéns Jénssonar
fyrrverandi héradsleknis svo og tin hans, svonefnt Leknistin, par
sem sidar reis Héradsheli Austur-Hdnvetninga.

Lyfjabtid var lengi { kjallara leeknisbdstadarins en Gudmundur
Kolka, sonur Pdls, keypti sidar svo kallad Hemmertshts og var pd
lyfjabddin flutt pangad. Hemmertshusid er stadsett aftan vid Hételid
og eftir Gudmundi eignadist Snorri Arnfinnsson hételhaldari hisid
og fékk husid pd nafnid Snorrahds. Pess md geta ad um tima var
petta hus { eigu Heilbrigdisstofnunarinnar og var notad fyrir {bidir
starfsfolks. I dag er husid { eigu Erlendar Magnissonar smids sem
hefur gert hiisid upp { sinni upprunalegu mynd. Husid er mjog fall-
egt og gaman ad pvi skuli vera vel vid haldid. En vikjum dfram ad
sjukrahusinu eda sjikraskylinu sem byggt var { tengslum vid lekn-
isbustadinn. I t{d Pils Kolka kom fram ad timabert var ordid ad
huga ad nyrri og betri adstodu fyrir heilbrigdispjénustu héradsins.
Hann vann ad pessum mélum af miklum dugnadi og st6du Austur-
Hunvetningar af alhug saman um  petta miklvaega verkefni.

Vid skulum lta P4l Kolka sjdlfan segja frd, en erindi eftir hann
birtist { Hinvetningi, sem kom it 1956 eda sama 4r og Héradshelid
var tekid i notkun.

Snorrahus i des. 2003, ébur Hemmertshus.

Héradsheli Austur-Hunvetninga:
Gtdriteur ur grein Péls V.G. Kolka

»Hlutur sd, er Hinvetningar hafa lagt fram til heilbrigdismenn-
ingar Islendinga, er tiltlulega meiri ad voxtum og innihaldi en
annarra landsmanna, svo sem alkunnugt er. Um midbik syslunn-
ar spratt snemma upp st menningarlind, sem sidan hefur aldrei
porrid med 6llu, tilordin dr premur kvislum, sem kenna m4 vid
Breidabdlstad, Vididalstungu og Pingeyrar. Ollum er kunnug st
iokun sogufreda, sem fram fér 4 pessum st6dum, en { Fodur-
tanum hef ég einnig bent 4 pydingu peirra fyrir idkun leknislistar
i landinu. Munkar af reglu heilags Benedikts vardveittu 4 midold-
um peer leifar, sem til voru af lzknislist fornaldar, og undirbjuggu
4 ymsan hétt jardveginn fyrir grédur sidari alda, en 4 Pingeyrum
var merkilegasta klaustur pessarar reglu 4 Nordurléndum og pé
vidar veri leitad. Flestir peir, sem lerdu til leknis 4 fyrstu 6ld
islenskrar leeknaskipunar, eda fram til 1850, 4ttu kyn sitt ad rekja
til Vididalstunguettar, og kunnari en frd purfi ad segja er hlut-
deild hinvetnskra leekna i pvi ad rydja hér 4 landi braut peim
kenningum Pasteurs og Listers, sem ordid hafa eitt af frumskilyrd-
um ndtimamenningar, en hdn var 6hugsandi, ef ekki veri hagt
ad halda { skefjum peim drepséttum, sem 4dur herjudu 4 heims-
byggdina. P4 md og minnast pess, ad fyrir 120 4rum syndu Hun-
vetningar pad framtak fyrstir landsmanna ad rdda til sin leerdan
lekni og hann 4gztan, par sem var Jésep Skaftason { Hnausum,
en létu sér ekki negja pd mjog takmérkum hddu leknaskipan,
sem dkvedin var 4 peim tima af donskum yfirvoldum.
Hunvetningar hafa na synt, ad peir hafa enn pann gamla arf {
fullum heidri og vilja ekki vera eftirbdtar i heilbrigdismélum pvi
ad hér 4 Blonduési er nd risinn upp steersti og veglegasti hérads-
spitali landsins og hefur ekkert framfaramdl Austursyslunnar 4ct
svo miklum almennum vinseldum ad fagna sem pad. Pvi bera
vitni paer miklu og morgu gjafir, sem pessari stofnun hafa borist
frd svo ad segja hverju heimili syslunnar. Pessar gjafir hafa gert pad
mogulegt ad koma hisinu upp 4 skemmri tima en ella og hafa
gert meira gagn en krénutalan ein fer greint, pvi ad vegna peirra
hefur enginn 6parfur drittur ordid 4 framkvemd verksins, en
vi0 dritt framkvemda fara mikil verdmeeti { siginn, svo sem synt
hefur sig vid smidi ymissa annarra sjikrahtisa um svipad leyti.
Rikissjédur hefur pann hétt 4 ad greida aldrei sinn hlut fyrr en
eftir 4 og p6 ekki einu sinni ad fullu 4r hvert, en okkur, sem ad
pessu verki hofum stadid, hefur ordid Strilega vel til med ldnsfé
i bili, svo ad aldrei hefur purft ad draga ar hrada verksins vegna
fjarskorts, p6tt stundum hafi hurd skollid nerri haelum, pvi hér er
um ad reda dyrt fyrirteki, sem kostar um sex milljénir kréna, um
pad er Iykur. Er pad fyrst og fremst ad pakka frjilsum framlégum
héradsbua sjilfra og annarra velunnara, auk pess hve vel hefur
tekist til med verkstjérn og vinnubrégd. Munu ymsir hafa hugsad
svipad og gifadur Vestur-Hunvetningur einn, sem fylgdist med
framkveemd verksins og kvad hann ganga kraftaverki nast.

Vil eg nota petta taekiferi til pess ad pakka 6llum peim, sem ad
verkinu hafa unnid og stutt hafa pad med fjirframlégum. Hafa
sum peirra komid mjog 4 6vart, svo sem ddnargjof frd islenskri
konu vestan hafs, en st gj6f nam ner 70 pusund krénum.”

Sidan rekur Péll Kolka byggingarsogu Héradshelisins og segir:
“Ekki er hagt ad segja, ad flanad hafi verid ad pessum fram-
kvemdum, pvi ad peer voru { undirbiningi { 5-6 4r 48ur en fyrsti
grunnsteinninn var lagdur.”

Eins og komid hefur fram var fyrir byggingu Héradshelisins ad-
eins litid og ad flestu leyti 6fullkomid sjikraskyli dr timbri reist 4
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drunum 1922-32, en leknishisid sjalft var, eins og 4dur er getid,
reist af Jalfusi Halld6rssyni lekni 4 &runum 1901-1903 og var pvi
ordid eitt elsta leknissetur landsins { opinberri eign, eins og
P4ll Kolka ordar pad. Sjukraskylid, pétt par hafi verid gerdar
margar adgerdir 4 sinum tima, var ordid mjog 4 eftir timan-
um, vinnuskilyrdi prong og afar erfid, husid illa stadsett { ban-
um mitt { umferdinni, sem 6x med 4ri hverju. Pad var einnig gert
tr timbri og innan um 6nnur timburhds, sem eldhetta stafadi af.
Flestir ef ekki allir héradsbtar voru sammdla um, ad reisa pyrfti
nytt sjukrahus og leknisbustad.

Hér eins og vidar var talsverdur dhugi fyrir stofnun dvalarheimilis
fyrir eldri borgara syslunnar, sem syndi sig m.a. { pvi ad Geita-
skardshjénin, Sigridur Arnadéttir og Porbjérn Bjérnsson, gifu
syslunni 10 pisund krénur { pvi skyni 4 sextugsafmeli Porbjarnar
12. jantar 1946.

P4ll Kolka segir { 4durnefndri grein ad hann hafi allt frd stid-
entsirum sinum haft dhuga fyrir hisgerdarlist. Hann keypti sér
bakur og timarit um pad efni og hafdi sér til gamans ad “yrkja”
hus, eins og hann segir sjdlfur frd. Hann gerdi sér grein fyrir ad
rekstrarkostnadur sjikrahiss og hjikrunarheimilis myndi verda
erfidur, einkum pegar um veri ad rada litlar stofnanir. Pad hlyti
pvi ad verda badi 6dyrara og hentugra ad sameina pessar stofn-
anir og setja undir sama pak 6l pau hisakynni, sem ldta ad heil-
brigdispjénustu héradsins. Pess vegna samdi P4ll um pad bil 10
drum 40ur frumvarp til laga um Héradsheli og fékk pingmenn
kjérdemisins til ad flytja pad, en pad fékk ekki ndd fyrir aug-
um heilbrigdisstjérnarinnar eda alpingis. Petta frumvarp vakti pé
dhuga héradsbtia enda hefur nafnid festst vid pad nyja hus, sem
nu er risid.

Rétt er ad geta pess ad pegar syslunefndin hafdi sampykkt ad
hefja framkvemdir vid byggingu Héradshelisins kaus hin priggja
manna nefnd, sem 4tti ad undirbua fjéroflun og annad sem purfti
til ad framkvaemdir getu hafist. T pessari nefnd 4ttu szti peir Péll
Kolka, Gudbrandur [sberg, syslumadur og Hafsteinn Pétursson,
syslunefndarmadur. Nefnd pessi leitadi samvinnu vid kvenfélog
og ungmennafélog syslunnar. Um pad leyti er framkvemdir
skyldu hefjast var kosin 7 manna framkvemdanefnd en { henni
4ttu seeti 3 fulltrdar frd syslunefnd og kom pd Bjorn Pélsson i stad
Hafsteins, frirnar Puridur Semundsen og Elisabet Gudmundsd-
ottir frd Kvennfélagasambandi A.-H., en Gudmundur Jénasson,
béndi { Asi og Snorri Arnfinnsson, gestgjafi, fri Ungmenna-
sambandi A.-H. Formadur nefndarinnar var Gudbrandur Isberg,
syslumadur.

Jénatan J. Lindal fr4 Holtastddum 4tti
hugmyndina ad stadsetningu Héradshelis-
ins en husid var reist 4 svokolludu leknis-
tuni ofan vid Blondubri. Héradshalid er
teiknad af Halldéri Halld6rssyni, arkitekt
i samrddi vid P4l Kolka, lekni, sem eins
og 4dur getur hafdi mikinn dhuga 4 hisa-
gerdarlist. Byggingameistari var Sveinn
Asmundsson fri Asbtidum 4 Skaga og yfir-
smidur var Skili Jénasson frd Eidsstodum.
Héradshelid er hdte { 9 ptisund rimmetrar
ad sterd og tok um 32 mdnudi ad byggja
pad. Flutt var { hdsid milli jéla og nydrs 1955. Allt verkid mun
hafa kostad um 5,6 milljénir kréna 4 verdlagi pess tima.

Sveinn Asmundsson
byggingameistari

Vardandi frekari upplysingar um Héradshelid visast til 4dur-
nefndrar greinar Pils V.G. Kolka i timaritinu Hinvetningur frd

1956.

Frekari proun heilbrigdismdla

i Austur Hiinavatnssyslu

Oll Austur-Hdnavatnssysla er nd ordin eitt leknishérad aftur eda frd
1. jandar 1974 er ndverandi heilbrigdisloggjof gekk i gildi. Pess md
geta hér, ad 40ur fyrr var Austur-Hdnavatnssysla eitt leknishérad, en
frd drinu 1954 fram til 1. jandar 1974 voru hérudin tvé, Blondudss-
leeknishérad og Hofdaleknishérad, en Hofdaleknishéradi tilheyrdi
Hofdahreppur og Skagahreppur. Frd drinu 1966 hefur ekki setid
leknir 4 Skagastrond. Lirus Jénsson leknir (£.1896 — d. 1983), sem
var sidasti leeknirinn sem sat 4 Skagastrénd, veiktist 1966 og kom
ekki aftur til starfa. Frd peim tima var pvi Hofdaleknishéradi pjonad
fra Blondudsi, en sidar eda 4rid 1974 voru hérudin aftur sameinud
eins og 4dur getur.
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Héradshzlid a Blondudsi

Laeknisbdstadur var ekki til 4 Skagastrond um paer mundir, en var {
byggingu er Ldrus lét af stérfum. Byggingu hans lauk 1967 og flutt-
ist p adstada heilbrigdispjénustunnar 4 Skagastrond pangad. Hafa
leeknarnir frd Blondudsi haft par méteoku prisvar { viku en utan pess
hefur oftast setid ljosm6dir eda hjikrunafredingur 4 Skagastrond og
s¢d um heilbrigdispjénustu par dsamt leknunum.

Heilsugaeeslustooin & Skagastrond

[ Austur-Huanavatnssyslu var enginn fastur tannleknir starfandi
par til Sturla Pérdarson settist ad 4 Blondudsi um dramétin 1973-
1974. Med komu hans var brotid blad i sogu heilbrigdismala { hér-
adinu. Fram ad peim tima purftu héradsbiar
a0 leita utfyrir héradid til ad 4 p4d pjénustu
en p6 komu hingad tannleknar af og til og
stérfudu oftast { stuttan tima. Vid keyptum
hingad notadan tannlaeknastdl og oft var hegt

d ad bjarga tonnum med brédagerdavidgerdum
Sturla bordarson

tannlaeknir

sem kom sér vel.

Eins og komid hefur fram var Héradshelid
allt { senn, vistheimili fyrir aldrada, sjukrahis og heilsugeslustod.
Auk pess voru par til hisa vistarverur fyrir marga starfsmenn stofn-
unarinnar. Pegar ég, undirritadur, kom hér fyrst til starfa 1959 voru
hér sjikraram fyrir 26 sjiklinga en tid voru aukardm { gangi svo
mun fleiri sjiklingar ligu oft par inni. A dvalarheimilinu 4 efstu had
Héradshelisins var pldss fyrir 26 einstaklinga og var pad jafnan full
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skipad. Med tilkomu dvalarheimilisins leystust mérg bryn vandamal.
Til pessa var enginn dkvedinn stadur fyrir gamalt og ellihrumt gam-
almenni. Pau h6fdu fengid adsetur eda husakjol hjd @ttingjum og
vinum eins og { Reykholti 4 Skagastrond par sem fjélskyldan t6k ad
sér ad veita sliku folki huasaskjél og umhirdu. Jafnvel fannst mér eins
og til veeru einstaklingar, sem virtust eins og tilheyra vissum jérdum.
Allt petta f6lk 4tti nd kost 4 husaskjéli og heimili 4 pessu nyja dvalar-
heimili { Héradshalinu, heimili sem hjénin frd Geitaskardi minntust
4 og géfu fé dl 4rid 1946. Petta f6lk var pakklder fyrir hisaskjélio
en gerdi ekki krofur eins og nd 50 4rum sidar. P4 m4 ad lokum geta
pess ad hér i Héradshelinu leit margur Hinvetningurinn sinn

fyrsta dag.

Hnitbjérg

Heildarskipulag af sjiikrabiisslédinni

Fyrir tilstilli syslunefndar Austur-Hinavatnssyslu var gert heildar-
skipulag af sjikrahtsslédinni 4rid 1968. A pvi skipulagi var gert rdd
fyrir, auk stekkunar Héradshelisins, ad byggdar yrdu ibudir fyrir
aldrada, sem byggjast skyldu { tveimur 4f6ngum og skyldu tengjast
Héradshelinu. Einnig var 4 pessu skipulagi gert rdd fyrir ad 4 sjikr-
hasl6dinni risu ibadir, beedi fyrir lekna og annad starfstlk pvi 4
peim tima var erfitc ad {4 faglert f6lk til starfa at { dreifbylid nema
med vissum skilyrdum m.a. ad {budir veru til stadar.

Framkvemdir héfust svo med byggingu leknisbistadar og var
hann tekinn { notkun { jini 1970. Sidan risu fyrstu hjénaibudir-
nar. Attu par { upphafi ad vera fimm, en par sem grunnur {bidanna
reyndist mjog erfidur og dyr pétti rétt ad bata einni hed vid og urdu
ibadirnar pvi 10 eda helmingi fleiri en { upphafi var gert rdd fyrir.
Grunnurinn reyndist mjog djdpur og vard pvi til par dgetur kjallari
par sem komid var fyrir, auk geymslu fyrir ibadirnar, adst6du fyrir
tomstundavinnu fyrir eldri borgara héradsins. Pessi témstunda-
adstada hefur komid sér vel og verid vel nytt { gegnum 4rin og er
enn. Petta hiis, med {bidum aldradra , fékk nafnid Hnitbjorg og var
vigt { mars 1980.

Hhnitbjorg 4tti adeins ad vera fyrsti dfanginn, en fyrirhugad var ad
nasti dfangi skyldi hysa einstaklingsibadir, matsal og féndurad-
stodu. [ peim dfanga var hugsad fyrir lyftu, sem pjéna dtti badum
byggingunum. Pessi annar 4fangi, eda sidari dfangi réctar sagt, 4t
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ad tengjast médurbyggingunni, Héradshelinu. Med peirri tengingu
4cti ad skapast mikil hagraeding bdi fyrir ibtana og starfsf6lkid, pvi
ad vetrinum geta vedur oft verid vdlind og erfitt, einkum fyrir aldrad
f6lk, ad komast par 4 milli.

Dessi pdctur { skipulaginu préadist pé 4 annan veg. Porf var
ordin fyrir frekari {budir fyrir eldri borgara. Sjlfseignaibudir risu
pvi 4 Fladabakkanum, 8 einstaklingsibtdir og 8 hjénaibudir { tveim-
ur hisum. Par med voru pessi dform syslunefndar, sem skipulagid
gerdi rdd fyrir, Gr sogunni um Sfyrirsjdanlega framtid.

Vid gerdum okkur fljétlega grein fyrir pvi ad ekki veri askilegt
ad byggja starfsmannaibadir hér 4 sjukrahtsslédinni. Pvi hafa {badir
fyrir starfsfélk verid keyptar nidri { benum og i dag 4 Heilbrigdis-
stofnunin nokkrar {budir par.

Heilbrigdisstofnunin

Vidbygging vid Héradshelio

Arid 1972 var stjérn Héradshalisins farin ad huga ad vidbyggingu
vid Héradshlid. Eins og vid fyrri framkvemdir 4 168 sjikrahdss-
ins 6l syslunefndin stjérn Héradshelisins, sem pd var undir stjérn
Jons Isbergs syslumanns, sem einnig var oddviti syslunefndar, ad sja
um pann undirbtning. Sému arkitektum og unnid héfdu bzdi ad
skipulagningu 168arinnar, byggingu leknisbustadarins og byggingu
Hnitbjargar, peim Ormari Pér Gudmundssyni og Ornélfi Hall sem
reka Arkitektastofuna sf., var falid ad hanna vidbygginguna { sam-
vinnu vid heimamenn og fulltria frd hinu nystofnada Heilbrigdis-
riduneyti, peim Ingibjorgu Magnusdéttur, deidarstjéra og Péli Sig-
urdssyni, rdduneytisstjora. Vid gerd pessarar vidbyggingar var tekid
mid af hlidstzdum byggingum badi 4 [safirdi og { Neskaupsstad.

Nokkur styrr st6d um vidbygginguna hvad sterd snertir, sem ekki
verdur rakinn hér, en hann olli pé nokkri seinkun 4 verkinu. Styrrinn
st6d adallega um hina svonefndu pridju hed eda sjikradlmuna. Ad
lokum n4dist samkomulag og vidbyggingin reis eins vid sjdum hana {
dag, p.e. kjallari og prjir hedir alls { kringum 2400 m2 (fermetrar).

Byggingarframkvaemdir héfust loks 4rid 1981 eda 9 drum eftir ad
farid var ad huga ad pessum framkvemdum. Vidbyggingin hefur svo
verid tekin { notkun { 4f6ngum og er hin glasilegasta.

A Skagastrénd 1ét syslunefndin byggja fyrir nokkrum drum dvalar-
heimili fyrir 12-16 manns og i dag, pann 13. des. 2005 pegar petta
er ritad, var par tekin fyrsta skéflustungan ad nyrri heilsugaslustod.
Verdur hin { ndnum tengslum vid dvalarheimilid, sem hefur fengid
nafnid Szborg.

Buid hefur verid vel ad eldri borgurum syslunnar og héfum vid
sidur en svo verid eftirbdtar annara stada 4 landinu 4 pvi svidi.

[ Austur-Hunavatnssyslu hefur verid haldid dfram uppbyggingu
heilbrigdismdla eins og komid hefur fram hér ad framan. Hafa par
ad jafnadi verid starfandi dugmiklir leknar og leknispénustan verid
med pvi betra sem vol hefur verid 4 { dreifbyli.

Skrifad i des. 2005

Sigursteinn Gudmundsson



HERADSHZALI Austur-Hidnvetninga

Nokkrir pettir um upphaf og undirbiining ad byggingu samkvemt skrdoum
heimildum i fundargerdarbok systunefndar Austur-Hinavatnssyslu

Syslusjédur Austur-Hunavatnssyslu keypti 4rid 1922 fasteignir frd-
farandi leknis, ibadarhis og vidbyggingu en { henni var visir ad
sjukrahdsi, sem ték um 14 sjiklinga eftir stekkun { kringum 1930.
Par var einnig skurdstofa, sem P4ll Kolka notadi mikid enda ekki
audhlaupid ad koma veikum sjiklingi 4 fullkomnara sjikrahds, en
P4ll var gédur og heppinn skurdleknir. Hann var skipadur hérads-
leknir hér { syslunni vorid 1934 og dvann sér strax vinseldir sem
duglegur leknir.

P4ll V. G. Kolka var kosinn syslunefndarmadur
fyrir Blonduéshrepp 4rid 1938 og metti 4 sysl-
ufundi pad 4r. P4 pegar hefur hann 14tid il sin
taka, b2di { syslunefnd og almennt { syslunni, pvi 4

syslufundi 1942 bera prir syslunefndarmenn fram
pessa tillsgu: ,,Syslunefndin sampykkir ad greida
héradslekni, P4li V.G. Kolka kr. 1.000.- ur sysl-
usj6di { vidurkenningarskyni fyrir vel unnin leekn-
isstorf”. Tillagan var sampykkt med 9 samhljéda
atkvedum. Pill Kolka 6skadi eftir pvi ad bokad
yrdi ad hann rddstafi pessum peningum til fram-
faramadla { syslunni.

Til pess ad f4 samanburdartlur um verdgildi
pessarar vidurkenningar er rétt ad geta pess ad

Jon Isberg

fjarveiting til sjikraskylisins 4 Blonduési petta 4r
var 5.500 krénur og ad dagkaup vegavinnumanna i sysluvegunum
skyldi vera 16 krénur.

A syslufundi tveimur drum sidar eda 1944 leggur syslunefndar-
madur Svinavatnshrepps, Jakob Sigurjénsson, fram tillsgu sem
sampykke var um ad kanna dhuga i héradinu fyrir byggingu dvalar-
heimilis fyrir gamalmenni. Pessi konnun var gerd og 4 syslufundi
1945 var pessi tillaga sampykkt: ,,Med pvi ad stofnun elliheimilis
fyrir Austur-Hdnavatnssyslu hefur almennt fylgi { héradinu akvedur
syslunefndin ad kjésa priggja manna millifundanefnd til ad undirbtia
miélid og leggja dkvednar tillogur um pad fyrir nasta adalfund sysl-
unefndarinnar”. P4ll V.G. Kolka, Jakob Sigurjénsson og Hafsteinn
Pétursson voru kosnir { nefndina.

A pessum sama fundi tilkynnti syslumadur, ad
Kaupfélag Hinvetninga hefdi athent 15.000 krén-
ur til elliheimilisbyggingar og Porbjérn Bjornsson,
Geitaskardi og kona hans, Sigridur Arnadéttir, af-
hentu bankabék med 10.000 krénum til elliheim-
ilisins.

A syslufundi 1948 skyrdi P4ll V.G. Kolka frd
stérfum millifundanefndar vidvikjandi byggingu
héradshelis fyrir sjiklinga og gamalmenni og lagdi
fram undirbuningsteikningu af helinu, sem mundi
rdma 12 — 16 sjaklinga, ellideild fyrir 20 — 24 vist-
menn og 3 smddeildir med 2 herbergjum hverja.
Benti hann 4 ymsar leidir til fjéroflunar, svo ad ef
rikisstyrkur fengist ad 2/3 hlutum, p4 tti ekki ad
vera ofvaxid héradinu ad koma upp sliku husi. Ad
sidustu lagdi hann dil ad syslunefndin kysi 3 menn {

Péll V.G. Kolka

fjaroflunar- og framkvaemdanefnd og ad Kvennasambandi og Ung-
mennasambandi syslunnar verdi gefin kostur 4 ad bata { p4 nefnd 2
monnum hvoru.

Ekki er ad sj4 ad petta erindi hafi fengid sérstaka afgreidslu adra en
p4 ad sidar i bokuninni segir: ,,89. Kosid { Héradshelisnefnd: Gud-

brandur fsberg, Pall V.Kolka, Hafsteinn Pétursson.” Pessi nefnd vard
svo byggingarnefnd Héradshelisins med peirri breytingu ad Hafste-
inn Pétursson 6skadi ad vikja dr nefndinni og i stad hans kom Bjérn
Pilsson.

Med nokkrum rétti m4 segja ad 4 syslufundinum 1948 hafi { raun
verid tekin dkvrdun um ad byggja Héradshelid. T malaskr4 sysluf-
undargerda verdur eftir petta ad leita undir ordinu Héradshelid en
40ur var pad Elliheimilid.

Tekist hafdi ad sameina héradsbtia um Hérads-
helisbygginguna, en pad var adeins dfangasigur.
Pad var ekki nzgilegt ad heimamenn vildu byggja
heldur vard ad fi sampykki stjérnarrddsins og
landlzknis. Og svo stofnunar, sem ndtimamenn
pekkja adeins af afspurn, Fjdrhagsrdds. DPad var
s6tt um byggingarleyfi en synjad oftar en einu
sinni og oftar en tvisvar. En prétt fyrir synjun var
hafist handa og grunnur Héradshelisins grafinn
haustid 1951 og hafist handa vid byggingu hdssins
sumarid 1952.

Um byggingaframkvemdir visa ég i grein Péls
V.G. Kolka { Arsritinu Hanvetningi 4rid 1956,
sem gefid var at af Hinvetningafélaginu 4 Akurey-
ri. Hann var frumkvodull og bardttumadur fyrir
byggingu Héradshelisins eins og farid var ad kalla petta veentanlega
sjtkrahiis og uménnunarheimili. T pessari grein lysir hann fyrst und-
irbiiningsvinnu og svo sidar hdsinu sjalfu. Og pad hafa ekki adrir
gert betur.

Pétt Fjdrhagsrdd hefi verid erfite og synt litinn skilning, p4 leyst-
ist pad og timinn vann med heimaménnum. ,,Erfidast var ad fdst
vid heilbrigdisyfirvold rikisins. Pdverandi landleknir, Vilmundur
Jénsson, taldi fyrithugada byggingu helmingi of stéra og neitadi ad
sampykkja hana. ... Eftir pad kom landleknir og skodadi spitalann,
fullgerdan ad mestu, og hafdi ekkert tt 4 hann ad setja annad en pad,
ad hann veri alltof stér ... “. Sagdi Gudbrandur fsberg, syslumadur,
{ vitali, sem Hunavakan dtti vid hann 4rid 1969
(bls. 104).

Einhverju sinni var verid ad reda um tregdu
landlzknis ad sampykkja hasbygginguna og ein-
hver vidstaddra spurdi hvort hegt veri ad minnka
hisid t.d. med pvi ad taka dt ibudir leknis ad
adstodarleknis. Pall Kolka hafdi pd ekki adstod-
arlekni eins og svo oft 4dur. Hann lagdi mikid
upp ur pvi ad vera busettur { sjikrahdsinu medan
adeins einn leknir veri vid spitalann og sagdi eitt-
hvad 4 pd leid, ad pad veri allt annad ad lita 4 mi-
kid veikan sjikling 48ur en hann feri ad sofa eda
jafnvel um midja nétt, pegar haegt veri nestum pvi
a0 fara { nasta herbergi heldur en ad rifa sig upp
og fara { annad his. Fundarmenn reddu petta ekki
frekar. P4 var sjdlfvirkur simi ekki kominn, hvad

p4 gemsarnir.

Landleknir var okkur erfidur fyrst, en pad kom ad pvi ad hann
skipti um skodun. P4 var hann okkur velviljadur. Hann sd um ttgéfu
békarinnar: Laeknar 4 Islandi, 2. bindi 4rid 1970. Um spitalann 4
Blondudsi segir hann 4 bls. 388 —390: L drslok 1950 var lokid bygg-
ingu st6rhysis 4 Blondudsi ... nystdrlegrar og einstzdrar stofnunar,



pessi, sem ber heitid Héradsheli Austur-Hanavatnsssyslu, telst hafa
hafid storf 1. jantar 1956.”

Undirritadur var skipadur fullerdi syslumanns sumarid 1952. Og
sem slikum falid ad sjd um békhald byggingarinnar og greida reikn-
inga hennar vegna. Pad var dkvedid ad ég seti stjérnarfundi og gefi
upplysingar eftir 6skum. Dess vegna pekki ég pessa sdgu mjog vel.

Nt pegar 50 4r eru lidin frd pvi ad Héradshelid tdk til starfa veri
rétt ad minna 4 allt pad 4gzta folk sem starfad hefur 4 stofnuninni.
Pad verdur ekki gert { pessu greinarkorni, en bidur betri tima.

Dessi grein fjallar um undirbining og byggingu Héradshelisins,
par sem m.a. kom fram st skodun, ad stofnunin veri alltof stér. En
reynslan vard sd, ad 4dur en 4ratugur var lidinn var farid ad undir-
bua stekkun. Syslunefnd gerdi svofellda sampykke 4rid 1967: ,,38.
b. Syslunefnd felur stjérn Héradshelisins ad hefja nd pegar undir-
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buning ad byggingu leknisbistadar ... ©.
par sem vera skyldi undir einu paki almennt sjiikrahds og elli- og or- Jon Lsberg

orkuheimili svo og yfirleknis- og adstodarleknisbistadir, ... Stofnun

Bygginganefnd Héradshaelisins

Hjukrunarpjénusta frd 1956 — 2006

A Heilbrigdisstofnuninni Blondudsi eru i dag tver deildir sem skiptast i deild 2 og deild 1.
A deild 2 er sjiikradeild 4 pridju had og dvalardeild & peirri 4. Par eru reknar nik sem ein eining
og par geta dvalid alls 24 skjdlstedingar, sem eru nokkud sjdlfbjarga.
A deild 1 eru riim fyrir 23 sjiiklinga sem purfa d meiri pjonustu ad halda.

szi/emdeildin 3ju had. eldra hits. sidar deild 2. tekin { notkun aftur pann 15. september 1998 og nefnd deild 2. Par

eru nd ram fyrir 13 sjaklinga.
A sjikradeild { upphafi voru 30 sjikrarim. A deildinni voru eitt Ekki var starfsfolkid margt til ad byrja med, en { dag starfa par alls

badherbergi, tv) salerni, skolherbergi, bytibur, vaktherbergi, feding- 10 manns. Sama starfsf6lkid sér um ad sinna skjélstedingum 4 deild

arstofa, skurdstofa, sétthreinsunarherbergi og 10 herbergi med ram- 2 og dvalardeild.

um fyrir 2 — 4 sjaklinga { hverju herbergi. Dess méd geta ad { allmorg 4r voru hér vid sjikradeildina hjakr-
P6 nokkur herbergi hafa skipt um hlutverk fr4 upphafi. Fedingar- ~ unarnemar sem storfudu { sex mdnudi. Var petta lidur { peirra ndmi,

stofan vard ad vaktherbergi, skurdstofan breyttist { sjikrastofu og ~ nemarnir hfdu herbergi { Héradshzlinu inn af ibtd frid Onnu Rein-
er nina bordstofa. Badherbergid vard ad skolherbergi, skolherbergid ers, yfirhjukrunarkonu. Pessi ndmsdvol hjikrunarnemanna var mjog

vard ad sturtubadi med salerni sem var haft fyrir sengurkonur. Vake-  jakved fyrir stofnunina, pvi oft komu pessir nemar til baka og storf-
in vard ad setustofu. Sétthreinsunarherbergid vard ad badherbergi  udu vid stofnunina.

med salerni. Einni sjdkrastofunni var breytt { fedingarstofu, sem nt Adstodardeildarstjori er Ingibjorg Jénsdéttir { 70% vinnu 4 dag-
er ordin ad linherbergi. Opnad var inn { eitt svefnherbergi tr lekn-  voktum, sjikralidi og éfaglert starfsf6lk er 4 morgun- og kvoldvoke-

isibidinni og er pad nu setustofa . Eftir miklar breytingar var deildin ~ um. Deild 1 hefur alla tid sinnt neeturvéktunum.
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50 ara 1956 - 2006

Duvalardeild 4 4. heo.

Rdm var fyrir 26 vistmenn, 1- 4 { herbergi, og oft voru pad hjén
sem dvoldu par. Vistmenn komu med sin rim og fatnad en nétt-
bord, skrifbord og annan btinad 4tti sjikrahusid. A deildinni var eitt
badherbergi, tvo salerni, bordstofa, bytibur, skolherbergi, geymsla og
badstofa, auk 13 herbergja vistmanna. Vistmenn voru almennt yngri
en peir sem nu vistast 4 dvalardeild. Flestir vistmenn voru nokkud
sjélfbjarga, enda litil hjikrunarpjénusta fyrstu 4rin, nema kona sem
s4 um rastinguna og matartimana 4 morgnana med adstod starfs-
stilkna frd sjukradeild. Starfsstdlkur frd sjikradeild séu um bodun
peirra sem purftu hjilp og sdu einnig um kvéldmatar og kvoldkaffi-
tima 4samt uppvaski.

Degar vistmenn urdu lasburda voru peir fluttir 4 sjikradeildina
og nyir komu { stadinn. A peim drum var deildin alltaf fullskipud.
Leknir og hjdkrunarkona féru 4 stofugang einu sinni { viku. Med
drunum var pjénustan mikid aukin. R4did var starfsfolk 4 deildina
sem var 4 morgun- og kvéldvoktum. Sjikradeildin sinnti vistménn-
um 4 néttunni.

b6 nokkrar breytingar hafa farid fram 4 dvalardeildinni. Fimm
herbergjum var breytt { prju sterri herbergi med sér svefnadstodu.
Herbergi vid badstofu var breytt { 2 salerni fyrir vistmenn, gesti
og starfsfolk. Badadstodu var
breytt til muna. Geymsla vard
a0 vaktherbergi sem var sidar
aflagt og er ordid ad herbergi
fyrir vistmann. Bordstofan vard
ad fondurherbergi.

Félagsstarf var all nokkud.
Kvenfélégin { syslunni komu

reglulega med skemmtun og

Frd Hulda Stefansdottir fyrrv.
forstddukona Kvennaskélans 4
Bléndudsi og Halldéra Bjarnaddttir
4 100 dra afmaeli hennar.

veitingar. Einnig komu énnur
félagasamtok, klabbar og kérar
til ad gledja aldrada.

Badstofan er nt sem 4dur

notud vid hin ymsu tilefni, s.s. samverustundir, séngskemmtanir,
messur, benastundir og einnig minningarstundir par sem heimilis-
folks er minnst.

Mikill munur til batnadar vard pegar hagt var ad bjéda flestum
vistmdnnum ad vera einum 4 herbergi. Pad er { dag stefna stjérn-
valda { malefnum aldradra. Nt 4rid 2006 er leyfi fyrir 10 einstaklinga
4 dvalardeild. Leyfunum var fekkad ar 12 { 10 um sidustu dramét
og pessum 2 breytt { hjikrunarrymi. Til ad gerast vistmadur parf
4Jur ad fara fram svokallad vistunarmat, sem gert er af fagfélki og
bjénustuhépi aldradra i syslunni. T upphafi dvalar er gerdur vistun-
arsamningur milli vistmanns og stofnunar og sérstakar leidbeiningar
um buinad og pjénustu eru settar fram.

Sjitkradeild 3ju hed, nybygging.

Flutt var 4 nyju deildina 1. september 1997 og hdn nefnd deild 1.
Dessi deild er i alla stadi gédur vinnu- og dvalarstadur fyrir sjiklinga
og starfsfélk. Pessum timamétum var fagnad med veglegri veislu
pann 17. oktéber sama 4r. Deildinni voru ferdar gédar gjafir.

A deildinni eru 11 tveggja manna stofur, eitt einbyli, bordstofa,
vaktherbergi, 2 skolherbergi, bytibur, lin, geymsla, badherbergi,
reestiherbergi og 8 snyrtingar, par af 5 med sturtu. Vid flutninginn
komust ekki allir sjuklingarnir fyrir 4 nyju deildinni og ldgu 4-5 enn
4 gomlu deildinni fyrstu mdnudina.

Sjuklingar sem leggjast inn eru adallega langlegusjiklingar, hjart-
asjuklingar, krabbameinssjiklingar, liknandi medferd, hvildarinn-
lagnir og peir sem koma { minni hdttar rannséknir. Sjuklingar leggj-
ast medal annars inn { endurhafingu eftir lidskiptiadgerdir, einnig
eftir slys og ymsar adrar adgerdir. Sinnt er 6llum brdda innlégnum
af svedinu. Med drunum hefur legutimi sjuklinga styst. Hjikrunar-
fredingar 4 deildinni framkvema svokallad RAT mat (raunverulegur
adbtnadur {buda) prisvar 4 4ri hjd vistménnum og langlegusjukling-
um, en pad er mat sem felur { sér gedavisa innan hjikrunar.

Smdm saman hefur ordid breyting 4 hjikrunarpjénustunni med
tilkomu aukins fjolda faglerds starfsflks og betri hjdlpartekja, auk
tekni. Pessi breyting hefur audveldad alla uménnun sjiklinga og
betri vinnuadstodu fyrir starfsfélk. Ad jafnadi vinna ntt um 30 starfs-
menn 4 deildinni { ymsum starfshlutfollum, p.e. hjikrunarfredingar,
sjukralidar og 6faglert starfsfélk. Hjtkrunarstjéri yfir bddum deild-
um er Vigdis Bjornsdéttir og adstodardeildarstjéri 4 deild 1 er Asdis
Arinbjarnardéttir.

=

Sveinfridur Sigurpalsdéttir hjukrunarforstjori, Valgerdur Gudmundsdéttir hjikrunar-
stjori a heilsugaeslu og Vigdis Bjornsdottir hjukrunarstjori a deildum log | |
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Prir leeknar starfa vid stofnunina sem sinna skjélstedingum 4
deildum og heilsugaslu. Yfirleknir stofnunarinnar er Omar Ragn-
arsson og hjukrunarforstjéri er Sveinfridur Sigurpalsdéttir.

Degradvil

Degradvol er fyrir hressari einstaklinga uppi 4 dvalardeild prjd daga
i viku og stefnt er ad pvi ad auka afpreyingu fyrir pd sem purfa meiri
adstod. Bznastund er 4 midvikudégum sem séknarprestur sér um.
Samverustundir eru haldnar reglulega og einnig koma harmonikku-
leikarar { heimsékn.

Sjrikerapjdlfun

Sjukrapjalfari og adstodarmadur sjukrapjalfara starfa vid deildina.
Leikfimihdpar eru nd { gangi. Einnig einstaklingspjdlfun og sund-
timar.

Hirgreidslukona og snyrtifredingur

Bodid er uppd pjénustu peirra pegar 6skad er eftir.

Starfsfolk stofnunarinnar i fjarkennslu

Fraedsla

Starfsfélk stofnunarinnar hefur tileinkad sér fredslu og nyjungar er
varda starfid eins og kostur er 4. Med aukinni tekni hefur fredslan
feerst ner og er nt haegt ad f4 allskonar efni sent um fjarfundabtinad
sem stofnunin 4. Starfsfélk hefur séd um fredslu innanhdss og einnig
sekir pad ymiskonar fredslu og ndmskeid at fyrir svadid.

Sjiikralidanemar 1 fjarndmi frd
Fjolbrautaskéla NV

A drinu 2000 voru starfsstiilkur vid stofnunina hvattar af stjérnendum
til ad hefja sjikralidandm. Kannad var hve margar hefdu hug 4 ndm-
inu med studningi {r stofnuninni. Ndmid héfst 4 voronn 2001 med
10 nemendum, en prjar helltust tr lestinni. Kennt var medal annars
i gegnum fjarfundabinad { fundarherbergi HSB en sidar fluttist
ndmid { fjarfundabinad { Grunnskélanum 4 Blonduési. Flestar hafa
nt lokid eda eru ad ljika ndmi. Tver Gr hépnum eru nd sjikralidar
vid stofnunina.

Markmid hjikrunarpjonustu
Heilbrigdisstofnunar Blondudsi

Ad veita pd bestu mogulegu hjikrun, sem vol er 4, med ein-
staklinginn { brennidepli og { samvinnu vid ttingja hans
og hann sjélfan. Notud skal st63lud skrdning hjikrunar p.e.
upplysingasofnun, hjikrunargreining, hjikrunarmedferd
og mat sem hjélparteki.
AJ meta fredsluporf einstaklingsins, ad hann sé freddur
um 4stand og medferd og pau trredi sem honum standa
til boda. Ad hann sé 6rvadur til sjalfsbjargjar og pdtttoku
i hjukrunarmedferd og/eda styrkja pd sem ekki valda pvi
sjalfir.

AJ studla ad betri vinnuadstédu starfsmanna, bzttum
tekjakosti, ad auka fredslu og kynningar 4 fredsluefni fyrir
starfsmenn til ad sinna frekar porfum um betri pjénustu.

Fra starfsmannaradsfundi
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Yfirhjikrunarkonur og
hjsikrunarforstjorar frd upphafi :

A

s
Mk

Anna R. Reiners

Gudrdn Aradottir Sveinfridur Sigurpalsd.
f.1901 - d. 1981 f.1924 - d. 2004 f. 1948
Starfadi 1949-1965 Starfadi 1967-1972 Starfar frd 1974-1999
og sidan frd 2001

Yfirhjikrunarkona var Anna S J Reiners, (f. 1901 —d. 1981)
sem hdéf storf 24. juli 1949 { gamla spitalanum
og hatti 15. oktéber 1965.

Gudrtin Arnadéttir, (£1924 — d. 2004)
yfirhjikrunarkona byrjadi 16. jan. 1967 og var til 1972.

Eyrtn Gisladéttir, (f. 1931- d. 1997) 1972 til jini 1973.
Ingibjorg Gudmundsdéttir, 1. juni —1. névember 1973.

Sveinfridur Sigurpélsddttir, jandar 1974 til 1.4giist 1999
og frd juli 2001.

Vigdis Bjérnsdéttir, september 1987 — juni 1988,
i ndmsleyfi Sveinfridar.

Kristjana Arnardéttir, dgtist 1999 — juli 2001.

Fedingar

Fadingar hafa alla tid verid vid stofnunina eda til drsins 20006, ad per
voru aflagdar. A sjikradeild 3ju haedar { eldra hisi, var dtbtin sérstok
fedingarstofa, pegar flutt var { hisid milli jéla og nydrs 1955. Stofan
var einangrud frd adalgangi og 6drum sjikrastofum. Pad var gert til
pess ad 6ndi hlytist ekki af pvi sem par fér fram, sem synir fram-
syni rddamanna. Pessari adstddu var samt sidar breytt { vaktherbergi.
Einni sjakrastofu var breytt i fzdingarstofu vid enda gangsins og trd-
lega var pad gert til pess ad fd sterra rymi. Par féru fram fedingar,
lengi vel { allgédu rymi og gétu sengurkonur jafnvel legid par inni ef
ekki var laust rim 4 stofunum. Keypt var nytt fedingarram og reynt
ad hafa stofuna eins og natiminn krafdist. Ef 4 purfti ad halda voru
gerdir keisaraskurdir 4 skurdstofu sjukrahussins.

Degar nyja sjikradeildin var tekin { notkun 1997, fluttist feding-
aradstadan enn 4 ny 4 2. h®d nybyggingar, { enn betri hisakynni og
konurnar ldgu sidan 4 nyju sjikradeildinni. Margar fedingar féru
fram 4 stofnuninni gegnum drin og flest 4rin voru fedingar 4 bil-
inu 30-40, en peim fekkadi sidan jafnt og pétt, medal annars vegna
breytinga 4 fedinga og heilbrigdispjénustu. Ljésmaedur storfudu
fyrrum fyrir sysluna og hofdu adstodu 4 sjikrahdsinu fyrir konurnar
en unnu 4 sidari timum alfarid vid stofnunina.
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Ingibjorg Stefansdottir, ljesmodir

Nofn ljosmadra sem
starfad hafa vid stofnunina.

Hélmfridur Einarsdéttir, Ingibjorg Stefinsddttir,
Anna Andrésdéttir, Helena Ottdésdéttir, Brynhildur Bjarnadéttir,
Gudridur Armannsdéttir, Agatha Sigurdardéttir,
Erla B. Olafsdéttir, Hafdis Edda Eggertsdéttir

Bjarney R. Jénsdéttir.
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Heilsugaslan & Blondudsi Heilsuverndin i dag hefur préast
um dramdt 2005 — 2006 mikid, sérstaklega sidustu 4rin

[ 16gum um Reilbrigdishionusta frd 1973 og helstu pettir hennar eru:
var logbundid ad heilsugaslustéd yrdi { hverju

leknishéradi.
A Blondudsi var svokollud H2 stod 7
og H st60 4 Skagastrond.

I september 1975 var rddinn fyrsti hjikrunarfredingur-

inn, sem var ~

Eyriin Gisladéttir.

Fyrsti yfirleknir var Sigursteinn Gudmundsson.
Eyran Gisladéttir var hjakrunarforstjéri
01.01.1982-31.12.1991

Hulda Arnadéttir ljésmédir var radin vid
heilsugaslustédina 4 Skagastrond 1975.
Valgerdur Gudmundsdéttir héf storf vid
Heilsugzesluna 01.09.1979,

var hjikrunarforstjéri frd 01.01.1992 og
hjikrunarstjéri frd 01.01.1999.

Nuverandi yfirleknir er Omar Ragnarsson

Ung- og smdbarna-

vernd:

Tilgangur ung- og smébarn-
averndar er ad fylgjast med
heilsu og framférum 4 proska
barna, andlegum, likamlegum
og félagslegum frd fadingu til
skéla-aldurs.  Fyrstu  vikurnar
fara hjukrunarfredingar { vitj-
anir til fjolskyldu barnsins og
fylgjast med proska barnsins og
lidan fjolskyldunnar. Fastar skodanir og bélusetningar eru 11 talsins.
Fyrsta skodun 4 st6d er vid 6 vikna aldur og Iykur med 5 dra skodun.

Omar Ragnarsson yffirlaknir og Valbjérn Steingrimsson framkvaemdastjori
vio storf & Kvennafrideginum.

Heimabhjiikrun:

Markmid heimahjikrunar er ad gera einstaklingum pad kleift ad vera
eins lengi heima og hagt er { samvinnu vid adstandendur. Helstu
pattir heimahjtikrunar eru adstod vid bddun, lyfjaumsjén, sdraskipt-
Nybygging Heilsugeeslustddvar 4 Skagastrond sem tekid verdur i notkun ingar, andlegur og félagslegur studningur o.fl.

1. agust nk. Husio fokhelt 11. febriar 2006
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Heilsuvernd aldradra:

Markmidid er ad stydja eldri borgara. Einstaklingum 75 dra og eldri
er bodid i heilbrigdisvidtal hjd hjukrunarfredingi. Pad er bodid upp
4 ymsar melingar s.s. blédprystings-, bl6dsykurs-, vigtunar-, heedar-
og heyrnarmelingu o.fl. Rddgjof vardandi heilbrigda lifnadarheetti
og radleggingar um ymis réttindi og studning. Einnig rddgjéf um
bélusetningar.

Medravernd:

Meginmarkmid er ad fylgjast med proska fésturs og heilsu kvenna
4 medgongu.

Skélabeilsugesla:

Hjtkrunarfredingar sjd um légbundnar skodanir og 6nzmisadgerd-
ir skélabarna. Einnig sjd peir um margskonar fredslu til nemenda,
badi einstaklingsbundna og fyrir bekki. Vidtalstimar eru vikulega
fyrir nemendur hjd hjukrunarfredingum.

Onemisadgerdir:

Heilsugzslan sér um allar énzmisadgerdir. Allar l6gbundnar frd 3
mdn. — 16 dra. Einnig vegna ferdalaga, infldensu, lungnabdlgu og
adrar par 6nzmisadgerdir sem landleknisembeattid melir fyrir um.

Heilbrigoiseftirlit:
Heilbrigdisskodanir 4 starfsfolki fyrirteekja eru gerdar skv. beidni
fyrirtekjanna.

Krabbameinsleit:

Bodid er upp 4 krabbameinsleit hji leknum heilsugeslunnar. Arlega
kemur hingad brjéstamyndataeki fra leitarst6d KI dsame starfsfolki
og er pd tekid syni ar leghdlsi { leidinni.

Neringarrddgjof:
Bodid er upp 4 naringarrddgjof og er hin { hondum hjikrunar-
fredinga. Rddgjof er veitt { eftirfarandi:

1. R4dgjof fyrir p4, sem vilja léttast eda pyngjast.

2. R4dgjof fyrir bérn og unglinga.

3. R4dgjof v/of has kélesterdls og sykursyki.
Rédgjofin felst m.a. { vidtolum vid hjikrunarfreding par sem ein-
staklingurinn fer athenta beklinga og fer leidbeiningar, fredslu og
studning.

Mottaka:

Lzknar og hjikrunarfredingar hafa daglega méctsku 4 Blondudsi
og 4 Skagastrond prisvar i viku.

Slysastofa:

Heilsugeslan sinnir slysaméttoku.  Einnig eru par gerdar smdadgerdir.

Sérfradi pjonusta:
Ymsir sérfredingar koma og veita pjénustu sina og er pad mjog til
béta fyrir heimamenn. Eftirtalin sérfredipjénusta er veitt nd um
dramét 2005-2000:

Augnlekna-, beklunarlekna, hils-, nef- og eyrnarlekna, hadsjik-
démalekna-, kvensjukdémaleknapjénusta auk sdlfredipjénustu.
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bjalfunarlaug

Sjiikrapjdlfun:

Frd byrjun 4rs1989 hafa verid starfandi sjikrapjélfarar 4 Blondudsi
en fram ad peim tima h6fdu komid sjikrapjalfarar { skamman
tima { einu. A peim tima var starfsemin stadsett i hluta pess
hdsnzdis par sem nu er snyrtistofa Démhildar. Vorid 1989 var
adstadan flutt 4 adra h2d { nybyggingunni par sem sidar var
fedingastofa. Hin var adeins stadsett par til 4rid 1994 en pd var
flute aftur i gomlu bygginguna par sem félagspjénustan hefur
nd adstddu. Enn 4 ny var farid { flutninga og 22. febrdar 2002
var loks flutt { varanlegt hdsnzdi { kjallara nybyggingar par sem
medal annars eru prji medferdarherbergi, tekjasalur og pjdlf-
unarlaug. Pjdlfunarlaugin er mikid notud fyrir vatnsleikfimi hja
sjukrapjélfurum og einnig fyrir sjaklinga og vistfélk 4 sjikra-
hasinu. Sjakrapjalfun 4 Skagastrond hefur verid sinnt af peim
sjukrapjélfurum sem starfad hafa 4 Blondudsi sidan 4rid 1989.
A Skagastrond er einn medferdarbekkur og teki til pjdlfunar,
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en einnig hafa starfandi sjukrapjdlfarar haft adgang ad tzkjasal {
iprétrahusi bajarins sidustu dr. [ dag starfa 4 Blondudsi og Skag-
astrénd prir sjakrapjdlfarar. Sidan 4rid 1989 hefur starf-semin
aukist jafnt og pétt og 4 sidasta 4ri voru komur medferd hjd
sjukrapjdlfurum teplega 4000.

Sjukrapjdlfun 4 Heilbrigdisstofnunni hefur verid sinnt af
peim sjakrapjélfurum sem hafa starfad vid stofnunina hverju
sinni. [ dag er han { umsjd sjakrapjalfara { 40% starfi og ad-
stodarmanns { 70% starfi sem sér jafnframt um reglubundid
eftirlit og prif 4 pjalfunarlauginni.

DPvottahiis og

saumastofa
[ upphafi si Magnea
Bjornsdéttir um alla pvotta
hér vid Héradshelid, hun bjé
{ heelinu og hafdi herbergi inn
af eldhtisinu sem sidar var tek-
i0 undir starfssemi eldhussins.
Madur man nd timana tvenna
hér { pessu pvottahtsi. Reynd-
ar 6fugt vid margt annad pd
er pad buid ad vera 4 sama stad frd
byrjun. En straustofa og saumastofa hafa ferst adeins ur stad og
hefur pad komid vel at. Mikid af tauinu er saumad hér. Vid hof-
um fribazra saumakonu. Hun heitir Fjéla Jénsdéttir og kemur frd
Skagastrond pegar porf krefur og saumar og gerir vid. I pvottahusi
hefur verid skipt nokkud reglulega um teki sem eru nt 6ll ordin
sjdlfvirk. En pannig var pad ekki pegar ég byrjadi, pvi p4 var
mikid af tauinu lagt { bleyti { stér kor og bara tver pvottavélar
sem toku 10 kil hvor. Pessar vélar undu ekki pvottinn og purfti
ad fera pvottinn rennandi blautan { vindur sem undu hann eftir
pvi hvad peer voru stilltar 4 langan tima. Sidan kom pvottavél sem
gekk fyrir gufu en skellir og leti voru svo miklir ad peir heyrdust
{ nestu his. Hin vatt ekki heldur en t6k 30 kil6 af pvotti. Pessi
vél kom frd Danmérku og var 4r 4 leidinni. Purrkari var bara einn

Magnea Bjornsdottir

en eru nu ordnir tveir. Prisvar hefur verid skipt um strauvél sidan
eg byrjadi fyrir 28 drum. Nt eru komnar tver sjalfvirkar pvotta-
vélar, 6nnur tekur 12 kil6 og hin 40 kilé. Eins eru komnir gédir

Bothildur Hallddrsdattir og Ingibjorg Kristjansdottir

vagnar og grindur undir tauid. Svona hefur teknin breyst 4 ekki
lengri tima. Eitt langar mig ad taka fram ad pennan tima sem ég
hef séd um pvottahusid, hefur verid hér sérstaklega gott starfsfélk
og pad hefur mikid ad segja { peirri samvinnu sem parf ad vera
til ad hlutirnir gangi upp. Svo vona ég ad vid eigum 6l gédan

afmelisdag.

Nokkur ord
um bokasa

[ upphafi var ordid sem sidan
var fert { bakur. Eitt af pvi fda
sem hefur litid breyst { aldanna
rds, nema nd er ekki skrifad 4
kélfsskinn med fjodurstaf og
sidan reynt ad éta { hungursne-
i0 (segir sagan). Margt metti pé
betur fara { dag, p6 ekki vanti
teknina, pvi sumar bakur eru frekar illa skrifadar og hvorki upp-
haf eda endir 4 peim og profarkalestur virdist litill. Annar galli er
lika 4 békum { dag og hann er sd ad ekki er settur metnadur i letur
eda pappir. Stafir eru oft mjog smdir 4 lélegum pappir, pannig ad
fyrir sjénskert folk er petta oft mjog slemt, svo ekki sé talad um
steerd 4 békum, pvi sumar eru 4 annad kilé ad pyngd. Gjarnan eru
petta @visogur sem til deemis eldra folk les. Hér er ég ad lysa bedi
minni skodun og peirra sem ég fer med bekur til einu sinni { viku.
Pvi hér er veglegt békasafn sem var stofnad 24. desember 1933 af
Ingibjorgu Larusdéttur { Olafshisi hér { bz og er allavega ein af
peim békum til sem hin gaf vid petta teekiferi. Sidan hafa margir
gefid allar sinar bakur eda dnafnad eftir sinn dag og yrdi pad of
langt mél ad telja allt pad félk upp. P6 md ég til med ad minnast
J6ns Olafssonar sem var lengi med békasafnid inni i herberginu

Jon Olafsson
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sinu og batt lika inn bekur, allt { sama herbergi enda negjusamur
madur. Eg m4 lika til med ad nefna pau systkinin Ingibjérgu og
Bjarna Pélsborn sem gifu allar sinar beekur til safnsins og eru peer
4 annad pusund. Pess m4 lika geta ad pau systkini eru barnaborn
Ingibjargar sem 4dur er nefnd. Lika veit ég ad vida bida békakassar
pess ad komast 4 safnid en ekki verid pldss. Pau tv6 herbergi sem
bokasafnid hefur eru fyrir 16ngu ordin of litil, pvi framkvaemda-
stjorar hafa lika verid jdkvadir med ad veita peninga { nyjar bekur
fyrir jélin. En na stendur til ad bokasafnid fdi annad hdsnadi sem
kemur til med ad verda mjog skemmtilegt og bjéda upp 4 ymsa
moguleika og verdur pad spennandi ad sjd hvernig pad kemur at

og kann ég framkveemdastjérn bestu pakkir fyrir pad.

Hér hefur verid stiklad 4 stéru og kannski hefur eitthvad gleymst
og bid ég afsokunar 4 pvi. En bakurnar tala sinu mili eins og
4dur og vonandi 4fram 4 6ld tzkni og hrada. Svo vona ég ad vid

eigum 6ll gédan afmelisdag.
Béthildur Halldérsdéttir,
starfsmadur békasafns.
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Eldbiis

Pad hafa ordid miklar breytingar i eldhdsi sem og annarsstadar 4
pessum 50 drum sidan petta his var tekid { notkun. Magdalena
Bjornsdéttir (Lena) var ridskona og Helga Sigurdardéttir adstod-
arrddskona. Tver Rafha-eldavélar voru til og bakad 4 hverjum
degi. Allur matur var unnin meira, kjotid var saltad og allt dlegg
buid til. Sldtur og annar sdrmatur gerdur 4 haustin. Mjélkin kom
i brasum. Enginn keelir var, bara kéld geymsla og litill frystir. Einn
keliskipur var. Geymslur voru allar { kjallara og purfti ad szkja
allt pangad sem burfti fyrir daginn. Raudkdl og grenar baunir
voru sodnar fyrir hdtidar og frémas og is bdinn til. Matur var
sendur 4 deildir { matarlyftu sem flestir eru bunir ad gleyma hvar
var. Pegar hér er komid vid sdgu fara hlutirnir ad gerast hratt. Inn

Madgalena Bjornsdottir

af eldhtsinu voru {btidir starfsfélks sem sidar voru teknar undir
starfssemi eldhdssins. Gomlu Rafha-vélarnar luku sinu hlutverki.
Stér og fullkomin teki téku vid. Bakkafzdi var tekid upp og nyjir
yfirmenn téku vid, pvi hinir voru bunir ad skila sinu og hurfu 4
braut eins og gémlu tekin. Asrtin Olafsdéttir tok vid sem rdd-
skona og var i nokkur 4r. A eftir henni kom Elisabet J6nsdéttir, en
hin var buin ad vinna { eldhusi { morg 4r og Halldéra A. Heyden
kom sem adstodarradskona. Afram komu breitingar, p4 helst {
matargerd. N er grillad { stadinn fyrir tuskukjotid sem var svo
vinselt { ti0 Lenu og Helgu. Reyktur og steiktur lundi er 4rlegur
vidburdur. Jélahladbordid er ordid mjog vinsalt svo ekki sé talad
um Porldksmessuskétuna og porramatinn. En sem betur fer er
haldid enn { gamlar hefdir. Alegg er enn buid til og sldtur sodid
4 haustin, meira ad segja gamli g6di hreringurinn er enn 4 bod-

/
Ranmns Ok n og stélum. Hér hefur verid farid hratt yfir ségu og margt dsagt sem
o . bidur betri tima.
myndgreining

A rannséknarstofu og { mynd-

greiningardeild ~ starfa  tve-
ir starfsmenn { 1.4 stddum.
Deildirnar eru opnar virka
daga frd kl. 08.00 tl 16.00 en
utan pess tima og um helgar er
skiptast starfsmenn 4 um bakvaktir. Rannséknarstofan er vel tekj-
um buin og eru helstu blédrannséknir gerdar 4 stadnum og ef porf
krefur eru sendar fléknari rannséknir 4 rannséknarstofur { Reykjavik
eda Akureyri. Myndgreiningardeildin er vel tekjum buin og eftir
ad Hollvinasamtékin gifu stofnuninni stafreenan btnad vid mynd-
greiningarteekin 4 sidasta 4ri var stofnunin komin { fremstu 30 heil-
brigdisstofnana hvad pessi mél vardar. Pjénustan er hréd og g6d en
stofnunin er { samvinnu vid réntgenlekna Domus Medica { Reykja-
vik um trlestur mynda.

Raudi kross Austur Hinavatnssyslu afhendir Héradshelinu sjukrabil

Ingvi bér og Einar Oli, radsmenn HSB

Kjallari

i kjallara gamla Héradshalisins er adsetur rddsmanna sem einnig sjd

um sjukraflutninga héradsins. R4dsmenn sinna einnig 6llu almennu

Nuverandi sjdkrabilar héradsins

vidhaldi og hafa yfirumsjén med rekstri fasteigna stofnunarinnar.
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